


O chêro do bolo de macaxeira com coco invade todos os cômodos do sítio. Na boca do fogão, o 
bule do café começa a ferver. O janelão emoldura o belo cenário. É simples e tão bonito de 
apreciar. Os jarrinhos de barro com flores colorem a paisagem. O canto dos pássaros e o cacarejo 
das galinhas são como música para os ouvidos. Enquanto isso, Dona Alba prepara um mesão com as 
receitas de família. Sua carne de panela, cozida lentamente e desfiada com cautela, está à espera do 
pão fresquinho. Já a massa da tapioca precisa de mais um tempinho para ficar macia. Aos poucos, tudo 
vai ficando pronto. Antes de ajudar a mãe, João Gabriel se refresca com a água do filtro de barro 
disposto no canto da cozinha. Na mesa, há pratos de ágata, copo americano e muito afeto. Família 
reunida, é hora de reviver memórias, dar boas risadas e contar velhas histórias. 

Seja bem-vindo ao Café e um Chêro.
Aqui você encontra uma comidinha caseira, feita com muita simplicidade e sabor.

nossa história



    
SUGESTÕES DA DONA ALBA
inclua um café espresso na sua combinação:
simples R$ 8,50 / duplo R$ 12

COMBINAÇÃO do norte R$ 47

Tapioca invertida simples (crostinha de queijo por fora)
vitamina de açaí com banana (400ml)

bolo de macaxeira com coco

CAFÉs gelados (400ml)

PAÇOCAFÉ                                              R$ 20
gelo, café, leite, caramelo e paçoca

CAFÉ COM DOCE DE LEITE                             R$ 20
GELO, CAFÉ, LEITE E DOCE DE LEITE FEITO AQUI

@cafeeumchero

SUCO (400ml)

COMBINAÇÃO PERFEITA R$ 51

Pão com carne de panela e maionese da casa

BOLO DE BANANA
acompanha calda de doce de leite

COMBINAÇÃO do joão R$ 52

Pão com linguiça de frango, vinagrete e maionese da casa
SUCO (400ml)
BOLO DE chocolate

acompanha calda de chocolate

CAFÉS QUENTES

para tomar Para ficar ainda mais gostoso, acrescente uma colher
do nosso doce de leite POR R$ 3,00 :)

café espresso bebidinhas

vitamina de açaí c/ banana (400ml)                 R$ 17
dica da dona alba: troque o leite por suco de laranja

cajuína (garrafa)                                     R$ 17

refrigerante                                          R$ 8

guaraná jesus                                        R$ 8

mate gelado (400ml)
batido com morango ou limão - R$ 15

R$ 12

suco natural (400ml)
com duas polpas - R$ 16

R$ 13

espresso macchiato                       R$ 10 | R$ 12
café espresso com espuminha de leite

café coado                                  R$ 8 | R$ 11

espresso simples / duplo                 R$ 8,50 | R$ 12
TEMOS DESCAFEINADO! - R$ 10 | R$ 13

café c/ leite                                         R$ 13
experimente com raspas de chocolate - R$ 14

chocolate quente                             R$ 10 | R$ 14

chá quente                                    R$ 12

cappuccino “clássico” italiano                        R$ 15
1/3 de espresso, 1/3 de leite, 1/3 de leite vaporizado

experimente com doce de leite - R$ 18

cappuccinO DA CASA <3 R$ 8 | R$ 11
experimente com doce de leite - R$ 11 | R$ 14

COMBINAÇÃO gostosa R$ 38

Pão de queijo com requeijão, brigadeiro
e cappuccino clássico italiano

água (com ou sem gás)                                 R$ 7
shot de limão - R$ 3

CONTÉM GLÚTEN

SEM GLÚTEN

CONTÉM LACTOSE

SEM LACTOSE
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a cozinha exala o melhor dos chêros

Pão com carne de panela

NO PÃO FRANCÊS

pão tostado c/ casquinha de requeijão            R$ 16

pão c/ carne de panela e maionese da casa       R$ 22
receita da família amaral!

pão c/ carne de panela, banana-da-terra
frita e maionese da casa                            R$ 25

pão TOSTADO COM CARNE DE PANELA NA NATA        R$ 26

pão c/ ovo mexido e queijo                         R$ 15

pão c/ queijo                                         R$ 13

pão c/ peito de peru e queijo                        R$ 15

pão c/ linguiça de frango, vinagrete
e maionese da casa                                   R$ 22

adicione queijo muçarela derretido - R$ 4

pão de queijo recheado

temos fornada de pão de queijo todos os dias.
cONSULTE OS HORÁRIOS COM OS NOSSOS COLABORADORES!

atenção!

pão de queijo

Com linguiça caipira                                  R$ 18

Com carne de panela                                R$ 18

Com doce de leite                                    R$ 13

Com goiabada                                         R$ 13

sem recheio                                            R$ 9

Com requeijão                                        R$ 13

A MELHOR COXINHA DO MUNDO <3 

coxinha de frango com catupiry                    R$ 13
acrescente porção de maionese - R$ 3

Coxinha de frango com catupiry

Não faltava na cozinha 
da minha madrinha

ovos mexidos maravilha                              R$ 13
adicione bacon ou pão tostado - R$ 5

pão tostado (2 fatias)                R$ 9

Porção de Mini pão de queijo (6 unidades)         R$ 15
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SOBREMESAS

MAIS DOCE QUE BATATA DOCE

bolos que a vovó fazia

macaxeira com coco                                  R$ 17

coco gelado                                           R$ 17

banana                                                R$ 17
acompanha calda de doce de leite

chocolate                                             R$ 17
acompanha calda de chocolate

sorvete de queijo com goiabada quente

sorvete de queijo com goiabada quente           R$ 23

bolo de chocolate

cuscuz do brasil

carne de panela na nata                            R$ 24

carne de panela e queijo                            R$ 19

Ovo mexido e queijo                                 R$ 15

ovo mexido                                            R$ 11

queijo                                                  R$ 11

manteiga                                               R$ 10

tapioca ou beijú

invertida (com crostinha de queijo por fora)

carne de panela na nata                           R$ 25

carne de panela e banana-da-terra frita          R$ 25

carne de panela                                    R$ 23

queijo, tomate, orégano e 
pesto de manjericão                                  R$ 22

mista (peito de peru e queijo)                       R$ 20

ovos mexidos                                          R$ 20

simples

carne de panela e queijo                            R$ 23

mista (peito de peru e queijo)                       R$ 17

queijo muçarela                                      R$ 15

manteiga                                            R$ 10

tapioca invertida

sem recheio                                             R$ 15

ovo e queijo                                          R$ 19

brigadeiro (unidade)                                 R$ 9



SOMOS
PET FRIENDLYPET FRIENDLY

Você precisa conhecer a Mercearia Alto Parnaíba,
a nova loja do grupo Café e um Chêro. 

A mercearia é uma homenagem à cidadezinha Alto
parnaíba, de 11 mil habitantes, localizada no Sul do

Maranhão - região onde Dona Alba nasceu, iniciou sua
veia empreendedora e tem tantas memórias gostosas!

Os produtos são simples. Tudo aquilo que tem história, 
lembrança e afeto. Desde utensílios de casa, decoração
até doces, comidas e chêros que sempre fizeram parte

dos lares das famílias brasileiras.

 Ah, a vida… ela passa rápido.
Não podemos deixar nossas raízes se apagarem.

Nossa mercearia não vai esquecer de todos os sertões do 
Brasil, do povo que mora no interior desse país tão rico.

Dos artesãos e das cozinheiras, mães e avós,
responsáveis por fazerem nossas vidas mais felizes

e nossas memórias inesquecíveis!

Venha nos visitar:
CLN 109 Bloco C Loja 31, ao lado do seu irmão mais velho: 

Café e um Chêro.

Siga a gente nas redes sociais:
@merceariaaltoparnaiba

Procon-DF 151:
Previna a obesidade infantil com adoção de alimentação 
saudável e prática de atividades físicas. 

nos siga nas redes sociais
@cafeeumchero

SE BEBER
NÃO DIRIJA!



pudim

Essa forma é vendida na 
Mercearia Alto Parnaíba, 
109 Norte, ao lado do Café 
e um Chêro

pudim:
6 ovos
1/2 limão
2 latas de leite condensado
2 latas de leite integral (a medida é a lata de 
leite condensado)
Ameixas a gosto

calda:
2 copos de açúcar
1 copo de água
1/2 xícara de água quente

pudim:
Peneire os 6 ovos e coloque no copo do liquidificador. Na sequência, o sumo do limão. bata 
por 2 minutos. acrescente as duas latas de leite condensado, as duas medidas de leite integral 
e bata por mais 2 minutos. reserve.

calda:
coloque dois copos de açúcar em uma panela e um copo de água. misture. coloque em fogo 
baixo até derreter todo o açúcar e ficar com a cor de caramelo clarinho. acrescente meia 
xícara de água quente e deixe apurar por mais 2 minutos. coloque na forma e acrescente a 
mistura do pudim. leve ao forno em banho-maria por 1h40 minutos.
Para ver se o pudim está pronto, espete um palito de dente ou garfo sobre ele, se ao tirar o 
objeto sair limpo, o pudim está pronto. Quando estiver pronto, tire do forno e espere esfriar 
para virá-lo. Finalize com ameixas!

Dica da Dona Alba: Para deixar lisinho, assim que bater no liquidificador deixe 
a massa descansar, a espuma subir para a borda. Só depois coloque na forma. 
Além disso, não coloque em fogo alto, temperatura máxima de 180ºC.




