


NOSSA HISTORIA

0 CHERO DO BOLO DE MACAXEIRA COM COCO INVADE TODOS 05 COMODOS DO SITI0. NA BOCA DO FOGAO, 0
BULE DO CAFE COMECA A FERVER. O JANELAO EMOLDURA O BELO CENARIO. E SIMPLES E TAO BONITO DE
APRECIAR. OS JARRINHOS DE BARRO COM FLORES COLOREM A PAISAGEM. O CANTO DOS PASSAROS E O CACARE0
DAS. GALINHAS SO COMO MUSICA PARA 05 QUVIDOS. ENQUANTO 1SS0, DONA ALBA PREPARA UM MESAO COM AS
RECEMAS DE FAMILIA. SUA CARNE DE PANELA, COZIDA LENTAMENTE E DESFIADA COM CAUTELA, ESTA A ESPERA DO
PA FRESQUINHO. JA A MASSA DA TAPIOCA PRECISA DE MAIS UM TEMPINHO PARA FICAR MACIA. AOS POUCOS, TUDO
VAT FICANDO PRONTO. ANTES DE AJUDAR A MAE, JOAO GABRIEL SE REFRESCA COM A AGUA DO FILTRO DE BARRO
DISPOSTO NO CANTO DA COZINHA. NA MESA, HA PRATOS DE AGATA, COPO AMERICANO E MUITO AFETO. FAMILIA
REUNIDA, £ HORA DE REVIVER MEMORIAS, DAR BOAS RISADAS E CONTAR VELHAS HISTORIAS.

SEJA BEM—VINDO AQ CAFE E UM CHERO.
AQUI VOCE ENCONTRA UMA COMIDINHA CASEIRA, FEITA COM MUTA SIMPLICIDADE £ SABOR




SUGESTOES DA DONA ALBA

INCLUA UM CAFE ESPRESSO NAA SUA COMBINAGAC:
SIMPLES R$ 8.50 / DUPLO RS 12

COMBINACAD PERFEITA @ @ RS 3l

PAO COM CARNE DE PANELA E MAIONESE DA CASA
SUCO (LOOML)

BOLO DE BANANA
= ACOMPANHA CALDA DE DOCE DE LEITE

COMBINACAOD GOSTOSA @ @ RS 38

PAO DE QUEIJO COM REQUEIAQ, BRIGADEIRO
E CAPPUCCINO CLASSICO ITALIANO

CONTEM GLUTEN

SEM GLUTEN

(@) CONTEM LACTOSE

@ SEM LACTOSE

COMBINAGAD DO JOAD ® @ RS 52

PAO COM LINGUICA DE FRANGO, VINAGRETE £ MAIONESE DA CASA
SUCO- (4OOML)
BOLO DE CHOCOLATE

= ACOMPANHA CALDA DE CHOCOLATE

COMBINACAD DO NORTE ® ® R 47

TAPIOCA INVERHDA SIMPLES (CROSTINHA DE QUEIJO POR FORA)
VITAMINA DE ACAI COM BANANA G0OML)
BOLO DE MACAXEIRA COM COCO

PARA TOMAR

CAFES QUENTES =

PARA FICAR AINDA MAIS GOSTOSO, ACRESCENTE UMA COLHER
DO NOSSO DOCE DE LEITE POR RS 3,00 :)

ESPRESSO SIMPLES / DUPLO RS 8,30 | RS 12
™ TEMOS DESCAFEINADOI — RS 10| RS I3

ESPRESSO MACCHIATO ®
CAFE ESPRESSO COM ESPUMINHA DE LEITE

CAPPUCCINOG "CLASSICO" ITALIANO ® RS 19
1/3 DE ESPRESSO, 1/3 DE LEITE, I/3 DE LEITE VAPORIZADO
= [XPERIMENTE COM DOCE DE LEITE — RS I3

CAPPUCCING DA CASA <3 @ RO S| RS I
= EXPERIMENTE COM DOCE DE LEITE — RS II | RS 14

CAFE COADO RS 8 | R I

CAFE ¢/ LETE ® RS I3
= EXPERIMENTE COM RASPAS DE CHOCOLATE — RS Ik

CHOCOLATE QUENTE @ RS 10 | RS I4

CHA QUENTE RS 12

CAFES GELADOS (400ML)

PACOCAFE ® RS 20
GELO, CAFE, LEITE, CARAMELO F PACOCA

CAFE COM DOCE DE LEITE @ RS 20

GELO, CME, LEITE E DOCE DE LEITE FEITO AQU!

BEBIDINHAS

CAJUINA (GARRAFA) RS 17

SUCO NATURAL @oomML) RS 13
= (OM DUAS POLPAS — RS 16

VITAMINA DE ACAT C/ BANANA G00MD @ RS 17

DICA DA DONA ALBA: TROQUE O LEITE POR SUCO DE LARANJA

MATE GELADO (400ML) RS 12
= BATIDO COM MORANGO OU LIMAO — RS 13

GUARANA JESUS RS $

REFRIGERANTE RS 8

AGUA (com ou SEM 6AS) RS 7

= SHOT DE LIMAO — RS 3

@cafeeumchero
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NO PAD FRANCES ® @

PAQ C/ CARNE DE PANELA E MAIONESE DA CASA
RECEITA DA FAMILIA AMARAL!

PAO C/ CARNE DE PANELA, BANANA—DA—TERRA
FRITA E MAIONESE DA CASA

PAO TOSTADO COM CARNE DE PANELA NA NATA

PAO C/ LINGUICA DE FRANGO. VINAGRETE
[ MAIONESE DA CASA

= ADICIONE QUEIJO MUCARELA DERRETIDO — RS &4
PAO TOSTADO C/ CASQUINHA DE REQUEIJAO
PAO C/ OVO MEXIDO E QUEIJO
PAO C/ PEITO DE PERU E QUEIO
PAO C/ QUELO
PAO TOSTADO (2 FATIAS)

A COZINHA EXALA O MELHOR DOS CHEROS

N PAO COM CARNE DE PANELA

RS 22

RS 29
RS 26

ATENGAO!

TEMOS FORNADA DE PAO DE QUELJO T0DOS 05 DIAS.
CONSULTE 0S HORARIOS COM 05 NOSSOS COLABORADORES!

PAD DE QUEND ® ®

COM LINGUICA CAIPIRA R 18
COM CARNE DE PANELA RY 18
PORCAO DE MINI PAO DE QUEIJO (6 UNIDADES) RY 13
COM REQUEIJAQ RS 13
COM DOCE DE LEITE RS 13
COM GOIABADA RY 13
SEM RECHEIO RS 9

i MELHOR COXINHA DO MUNDD <3 @ ®

COXINHA DE FRANGO COM CATUPIRY RS 13
= ACRESCENTE PORQI\O DE MAIONESE — RS 3

COXINHA DE FRANGO COM CATUPIRY

NAO FALTAVA NA COZINHA ®
DA MINHA MADRINHA

0VOS MEXIDOS MARAVILHA RS 13
= ADICIONE BACON OU PRO TOSTADO — RS 3

@cafeeumchero




CUSCUZ DO BRASL @ @

CARNE DE PANELA NA NATA RS 24
CARNE DE PANELA E QUEIJO RS 19
OVO MEXIDO E QUELO RS 19
0VO MEXIDO RY I
QUEO RY I
MANTEIGA RS 10

TAPIOCA OU BEWU @ ®
INVERTIDA (COM CROSTINHA DE QUEIJO POR FORA)

CARNE DE PANELA NA NATA RS 29
CARNE DE PANELA £ BANANA-DA-TERRA FRITA RS 23
CARNE DE PANELA RS 23
QUEIJO, TOMATE, OREGANO E

PESTO DE MANJERICAO RS 22
MISTA (PEITO DE PERU E QUEIJO) RS 20
0V0S MEXIDOS RS 20
SEM RECHEIO R 19
SIMPLES @ ®

CARNE DE PANELA £ QUEIO RS 23
0VO E QUENO R 19
MISTA (PEITO DE PERU E QUEIJO) RS 17
QUELJO MUCARELA RS 19
MANTEIGA RS 10

MAIS DOCE QUE BATATA DOCE

SOBREMESAS ®

SORVETE DE QUEIJO COM GOIABADA QUENTE RS 23
BRIGADEIRO CUNIDADE) RS 9

SORVETE DE QUELJO COM GOIABADA QUENTE
R .

BOLOS QUE A VOVO FAZIR ®

BANANA RS 17
= ACOMPANHA CALDA DE DOCE DE LEITE

MACAXEIRA COM COCO RS 17

CHOCOLATE RS 17
= ACOMPANHA CALDA DE CHOCOLATE

C0CO GELADO RS 17

@cafeeumchero
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NOS SIGA NAS REDES SOCIAIS PREVINA A OBESIDADE INFANTIL COM ADOCAO DE ALIMENTACAO
@CAFEEUMCHERO SAUDAVEL E PRATICA DE ATIVIDADES FISICAS.

ISOOSOTOTOTOTPT Sigeagente nas redes sociais
@merceariaaltoparnaiba

Vocé precisa conhecer a Mercearia Alto Parnaiba,
a nova loja do grupo Café e um Chéro.

A mercearia € uma homenagem a cidadezinha Alto
parnaiba, de 11 mil habitantes, localizada no Sul do
Maranhao - regiao onde Dona Alba nasceu, iniciou sua
veia empreendedora e tem tantas memadrias gostosas!

Os produtos sdo simples. Tudo aquilo que tem historia,

lembranca e afeto. Desde utensilios de casa, decoracao

até doces, comidas e chéros que sempre fizeram parte
dos lares das familias brasileiras.

Ah, a vida... ela passa rapido.
Nao podemos deixar nossas raizes se apagarem.

Nossa mercearia ndo vai esquecer de todos os sertdes do
Brasil, do povo que mora no interior desse pais tao rico.
Dos artesdos e das cozinheiras, maes e avos,
responsaveis por fazerem nossas vidas mais felizes
e nossas memoarias inesqueciveis!

Venha nos visitar:

CLN 109 Bloco C Loja 31, ao lado do seu irmao mais velho:
Café e um Chéro.
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ESSA FORMA £ VENDIDANA
MERCEARIA ALTO PARNAIBA. ~ =~
109 NORTE. AO LADO DO CAFE
E UM CHERO
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